
Artischocken

Artischocken Carciofini

Auberginen

Auberginen viola

Blumenkohl

Bohnen

Broccoli

Catalogna

Cima di rapa

Cimone

Erbsen

Fave

Federkohl

Fenchel

Gurken

Gurken Nostrani

Ingwer

Kefen

Kohlraben

Kürbis

Lauch gebleicht

Lauch grün

Krautstiel

Marroni

Meerrettich

Pastinaken

Patisson

Peperoni Spitzpaprika

Peperoni grün

Peperoni rot

Peperoni gelb

Peperoncini

Peperoncini Hot Chili

Peterliwurzel

Räben gelb

Räben weiss

Januar 	 Februar	 März	 April	 Mai	 Juni	 Juli	 August	 Sept.	 Okt.	 Nov.	 Dez.

Saisontabelle Gemüse/Salate
Saison Inland	 Saison Ausland

Gemüse	



Randen roh

Randen gedämpft

Rhabarber

Romanesco

Rosenkohl

Rotkabis

Karotten

Karotten Bund

Futterkarotten

Pfälzerkarotten

Schwarzwurzeln

Sellerie Knollen

Spargeln grün

Spargeln grün fein

Spargeln weiss

Speisekürbis

Spinat Wurzel

Stangensellerie

Zuckermais

Tomaten

Tomaten Cherry Rispen

Tomaten Costoluto

Tomaten Cherry gelb

Tomaten Cherry 

Tomaten Peretti

Tomaten Ramato

Topinambur

Weisskabis

Wirz

Zucchetti

Zucchetti gelb

Zucchetti Blüten

Zucchetti Rondini

Saisontabelle Gemüse/Salate

Gemüse	 Januar 	 Februar	 März	 April	 Mai	 Juni	 Juli	 August	 Sept.	 Okt.	 Nov.	 Dez.

Saison Inland	 Saison Ausland



Batavia

Brunnenkresse

Brüsseler

Brüsseler rot

Castelfranco

Chinakohl

Cicorino Rosso

Cicorino Trevisano

Cicorino Trevisano tardivo

Cicorino Verde

Cicorino Verona

Cipollote

Eichblatt grün

Eichblatt rot

Eisberg

Eiszäpfli

Endivie

Endivie Lavata

Endivie Frisee

Kopfsalat grün

Kopfsalat rot

Kresse

Lattich

Lollo rot

Löwenzahn gebleicht

Salatherzen

Nüsslisalat

Portulak

Radieschen

Radies rot-weiss

Rettich

Rettich rot/schwarz

Rucola

Schnittsalat

Spinat Salat

Zuckerhut

Saisontabelle Gemüse/Salate

Salate	 Januar 	 Februar	 März	 April	 Mai	 Juni	 Juli	 August	 Sept.	 Okt.	 Nov.	 Dez.

Saison Inland	 Saison Ausland



Frühkartoffeln

Kartoffeln Racclette

Agria mehligkochend

Bintje mehligkochend

Charlotte festkochend

Ditta festkochend

Nicola festkochend

Ratte Spezialsorte

Süsskartoffeln rot

Knoblauch

Knoblauch frisch

Eschalotten

Zwiebeln

Zwiebeln frisch Bund

Zwiebeln Gemüse

Zwiebeln Saucen

Zwiebeln rot

Zwiebeln Zopf

Saisontabelle Gemüse/Salate

Kartoffeln/Zwiebeln	 Januar 	 Februar	 März	 April	 Mai	 Juni	 Juli	 August	 Sept.	 Okt.	 Nov.	 Dez.

Saison Inland	 Saison Ausland


